Layoutgrundlagen



Was machen wir heute?

Vormittag:

* Plakatanalyse

* Was bedeutet Layout?

* Aufmerksamkeit & Ordnung

* Gestaltungsraster

*WeilBraum

* Gestaltungsraster in der Praxis

e Layoutanalyse (Praktische Ubung)
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Nachmittag:

Kreativsession: Kreativitat fur Spittal - Titel und
Slogans entwickeln

* Negativ Brainstorming

* Mindmapping
e Moodboards in Canva erstellen
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Plakatanalyse — Wie wirkt das
Design auf dich?



Plakatanalyse - Worauf achten wir?

Farben:

e Welche Farben wurden verwendet, und welche
Wirkung haben sie?

e Passen die Farben zum Thema des Plakats?

Typografie:
* Welche Schriftarten und -gréf3en wurden gewahlt?
* |st der Text gut lesbar, und gibt es eine klare Hierarchie?

Wirkung und Botschaft:
e Welche Emotionen lost das Plakat in dir aus?
e Was ist die zentrale Botschaft des Plakats?
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Layout - Die Kunst, Ordnung
ins Chaos zu bringen!



Layout ist die Wissenschaft
der visuellen Anordnung von
Elementen auf einer Flache.



Das Gestalten eines Layouts folgt bestimmten
Regeln, die man kreativ kombinieren und anpassen

kann.
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* Die Typografie ist der Eckpfeiler,

e dazu kommen Bildgestaltung
e und Farbe,

die auf einem Format zusammengeordnet werden.
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Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Quis -
ipsum suspendisse ultrices
da. Risus commodo S
@ maecenas accumsan s s
facilisis. b n g

BEST OFFER
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SCING ELIT, SED DO EIUSMOD TEMPOR
QUIS IPSUM SUSPENDISSE ULTRICES
ACCUMSAN LACUS VEL FACILISIS.

We celebrate 8 years

Thanks to each and every one
Lorem ipsum dolor sit amet, conse tetuer adipiscing elit, sed diam nonummy Of Ou r Clients and COIIa bo rators

nibh euis tincidunt utt sitlt laoreet dolore magna Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.
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Das klingt banal, ist aber eine
anspruchsvolle Arbeit ;)



Layout ist Ordnung.



Diese Ordnung ist unsichtbar!



Auffallig wird die Ordnung dann,
wenn sie fehit!



Das Resultat: Informationen
erreichen das Publikum schlecht
oder gar nicht.



Die Griunde dafiir sind vielfaltig:

* schlechte Typografie

e zuviel Schriftenarten

¢ schlechte Kontraste

e konkurrierende Bilder



Schlechte Layouts hinterlassen
den Betrachter eher ratlos
als informiert.



Es geht beim Layout um
zweli Dinge:



1. Aufmerksamkeit
2. Ordnung



Jede Information muss heute
in Form eines gedruckten oder
digitalen Mediums ubermittelt

werden.



Aufmerksamkeitsspanne
einzelner Medien:

* Poster -> wenige Sekunden
e Magazin -> halbe Stunde
e Landingpage -> 10 bis 20 Sek.
¢ Internetauftritt -> 2,5 bis
5 Minuten



Aufmerksamkeit wird zum
hochsten Gut in unserer
modernen, schnelllebigen
Medienwelt.



Aufmerksamkeit zu
erreichen und die Spannung
zum Betrachter zu halten, ist das
Ziel moderner Medien.



Wie dies zu erlangen ist,
hangt naturlich ganz stark vom
Inhalt und der grafischen
Gestaltung ab!



Die Ordnung folgt im Gegensatz
zur Aufmerksamkeit klaren
Regeln.
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Ordnung durch Layout
bildet Zuordnung.



e Text
e Bild
e Grafik



Daraus entsteht ein Sinn,
eine Zuordnung, aus dem heraus
die Botschaft verstandlich
gemacht wird.



Alleine durch die Gruppierung
von Texten ...
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... durch die Reihenfolge
von Spalten...
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sequibuscium esti con nis et et doluptaquis asperiorio
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... durch die sorgfaltige Wahl
der Schriftgrof3en entsteht
optisch eine Reihenfolge die den
Blick fuhrt.
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Die geschickte Kombination der Mittel:

 Typografie

e Bildsprache

e Farbgestaltung
* Formenwahl

kann den beabsichtigten Effekt erzielen.
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Gestaltungsraster



Was ist ein Gestaltungsraster?

* Ein Gestaltungsraster ist ein System aus horizontalen
und vertikalen Linien, das hilft, Designelemente
ordentlich auf einer Flache zu platzieren.
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* Es hilft, ein ausgewogenes Erscheinungsbild in
einem Layout zu erzielen, indem es die Platzierung
von Text, Bildern, Grafiken und anderen Elementen
leitlinienartig festlegt.
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Modulraster




Hierarchisches Raster
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Elemente des Rasters

Bl Spalten

Module

Stege

I Modulgruppen

“9



Whitespace,
oder auch Weif3raum



WeiBraum

WeiBBraum ist der leere Platz in einem Design.
Er wird bewusst genutzt, um dem Design mehr

Balance zu geben und die Elemente zu trennen,
damit sie besser zur Geltung kommen.
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LOOKBOOK

ontent

to show off a model, photographer, style, styfist. or
clothing line

to show off a model. photographer. style. stylist. or
clothing line

Table of Content

to show off 2 model. photographer. style. styist.or
clothing line

Bloggers or vioggers will “model”
fashionable looks for that month or
season. This gives viewers ideas on how
10 style outfits, or to show what the latest
fashions are.
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Agoldon diamond necklace on the white
background says nothing.
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Gestaltungsraster
in der Praxis



Words by Kieran Martel

FJ GEOLOGLA MIRABILIS

SURFACE

THE FORMATION OF STONES

The formation of stones is intricate
Iy linked to the geclogical processes tha
have shaped the Earth’s crust over milliong
of years. Plate tectonics, volcanic activit
and erosion play crucial roles in the cre
ation of stone deposits, contributing to the
diverse array of rocks and minerals foung
on our planet. In this essay, we will explorg
these geological processes and their sig
nificance in the formation of stones.

Plate tectonics, a fundamental concep
in geclogy, descnbes the movement ang
interaction of large sections of the Earth
ithosphere, known as tectonic plates
These plates, which float on the semi-fluig
asthenosphere beneath them, are respon
sible for the creation of various geologica
features, including mountains, valleys, ang
oceanic trenches, The collision and separa
tion of tectonic plates give rise to intensy
geological activity, leading to the forma
tion of different types of stones.
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When tectonic plates converge, ong
plate may be forced beneath the other in
B process known as subduction. This sub
Huction zone is characterized by intensg
weat and pressure, causing the subduct
ed plate to melt and form magma. As the
rmagma rises towards the Earth's surface, i
Fools and solidifies, resulting in the forma
tion of igneous rocks. These rocks, such ag
pranite and basalt, are rich in minerals and
bften contain valuable resources like gold
silver, and copper




’IO DAS NEUE SYSTEM

iPadOS 17

Das iPad ist
zuriick inder
zweiten Reihe

Lange hat Apple versucht, das iPad als Mac-Alternative,
als ,deinen nachsten Computer®, zu platzieren. Das hat
nur bedingt funktioniert. In diesem Jahr gibt’s wenig

Neues flr das Tablet.

ie jiingst zuriickliegenden

Jahre waren ganz klar iPad-

Jahre. Mit groRen Schritten hat

Apple sich lang tberfélligen
Baustellen angenommen und bei-
spielsweise das Multitasking deut-
lich aufpoliert und in der Hand-
habung merklich vereinfacht. Im
Vorjahr folgte der ,Stage Manager®,
eine kurzgesagt alternative Ansicht
des Home-Bildschirms, der das iPad
noch computer-artiger machen
sollte. SchlieRlich fiihrte Apple die
gleiche Funktionalitat parallel auch
auf dem Mac ein.

In unseren Alltag haben wir den
Stage Manager bislang weder auf
dem Mac noch auf dem iPad inte-
griert. Auf dem Mac erscheint er
uns nur selten als hilfreich, auf dem
iPad klaut er uns zu viel Raum der
ohnehin schon sehr begrenzten
Bildschirmflache. Dennoch: Apple
hélt daran fest und legt bei der

el

Funktionalitat mit iPadOS 17 nach.
Programmreiter lassen sich jetzt fle-
xibler bewegen und in der GréRe
anpassen, um den ,iPad-Desktop™
weiter zu individualisieren.

Das funktioniert alles wie von
Apple beschrieben, nur will sich dar-
aus kein Mehrwert ergeben, der
deutlich iiber dem des einfachen
Multitaskings liegt.

AuBerdem holt Apple in die-
sem Jahr nach, was das Unterneh-
men zuvor fir das iPhone umsetzte:
Widgets auf dem Sperrbildschirm.
Auf dem iPad wirkt diese Ergénzung
schon auf den ersten Blick deutlich
sinnvoller als auf dem iPhone, ist
hier doch wegen der groReren Fla-
che deutlich mehr méglich.

Imselben Atemzug erméglicht
Apple auch die dieses Jahr neu ein-
gefiihrten interaktiven Widgets fir
das iPad. Gut, dass hier nicht erneut
(kuinstlich) verzégert wird.

2 ’ -
Zum bﬁneﬂ‘gen au‘

Privat 3
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Neue Stifte

Nicht ganz ein Jahr ist es her, dass
Apple mit Freeform eine neue App
zum kollaborativen Arbeiten ein-
fiihrte. Mit iPadOS 17 wird die Palette
der nutzbaren digitalen Werkzeuge
um neue Stifte, Pinsel und das schon
aus der Notizen-App bekannte Lineal
ergénzt. Die App erkennt handge-
zeichnete geometrische Formen und
zieht sie automatisch gerade.

PDF-Formulare ausfiillen

Magico Martinez
ADORESS m

f— Magico M. - Home
‘occupATIoN

PREFERRED CONTACT
Other Contact..

) PHONE NUMBER

MagicoM. - Work @, PLACEOFWORK

Ein PDF-Formular kann die
Arbeit an vielen Stellen
erleichtern. Schon allein des-
halb, weil der Papierdreisatz
von Ausdrucken, Ausfiillen,
Einscannen entfallt. Wirk-

lich komfortabel ist der rein
digitale Ansatz allerdings
nur, wenn das PDF auch gut
gemacht ist, was in der Praxis
nur allzu oft eben nicht der
Fall ist. Mit dem diesjahrigen
Update hilft Apple an dieser
Stelle weiter. Nicht nur macht

das System nun sinnvolle
Vorschlage, wie ein bestimm-
tes Feld auszuftillen ist (etwa
bei Kontaktinformationen).
iPadOs 17 erkennt Formu-
lare auch in gescannten oder
anderweitig nicht unmittel-
bar ausfillbaren Dokumen-
ten und erleichtert dir die
Arbeit mit diesen; natirlich
auch mit dem Apple Pencil.
AuBerdem lassen sich PDF-
Dokumente nun sinnvoll in
Notizen integrieren.

Montag, 21. August

Bessere Wortvorschldage

Die Autokorrektur beim Tippen ist gleichzei-
tig eine der besten und meistverfluchten Erfin-
dungen. Nachdem ihre Qualitat in den letzten
Jahren spiirbar nachgelassen hatte, unter-
nimmt Apple in diesem Jahr einen neuen
Anlauf. Schon in den Beta-Versionen wird klar:
Das hat funktioniert! Vorschidge fur die Fort-
fuhrung von Satzen werden jetzt direkt im Text
ausgegraut dargestellt und kénnen per Leer-
taste ibernommen werden. Gemachte Korrek-
turen bleiben eine Zeit lang blau unterstrichen,
damit du sie leichter identifizieren kannst.

Codes per Mail

.Mail“ist fur viele nicht die erste App-Wahl,
wenn es um E-Mails geht. Mit der diesjahrigen
Betriebssystemgeneration fihrt Apple aller-
dings eine Komfortfunktion ein, die wirklich
nitzlich ist. Immer mehr Dienste setzen darauf,
zum Log-in oder vor der Ausfahrung bestimm-
ter Tatigkeiten Verifizierungscodes zu senden.
Geschieht das per SMS, erkennen iPhone, iPad
und Mac das und erméglichen es dir, den erhal-
tenen Code direkt in das dafir vorgesehen
Feld einzutragen. Ab Herbst funktioniert das
auch mit per Mail verschickten Codes. Super!

Deine Gesundheits-
daten immer im Blick

Dass dasiPad zwar ein wichti-
ges Produkt far Apple ist, aber
letztlich doch nie ganz in den
Fokus der Aufmerksamkeit der
Betriebssystementwickler:in-
nen gerckt ist, zeigt sich ganz
besonders immer dann, wenn
Apple Dinge nachholt.

Immer wieder gibt es Funk-
tionen, die mit einem neuen
iPadOS angekiindigt werden,
bei denen wir erst einmal nach-
schauen miissen, ob sie wirklich
neu sind, weil wir nicht so recht
glauben kénnen, dass Apple sich
dieser oder jener Baustelle bis-
lang noch nicht gewidmet hatte.

Ein gutes Beispiel fiir die-
sen Umstand ist die Health-App.
Seit 2014 (Also mit der Einfth-
rung von iOS 8) ist sie als fester
Bestandteil von jedem iPhone
Schnittstelle und Sammelpunkt
fur alle gesundheitsrelevanten
Daten, die so ein iPhone eben
aufnehmen kann.

Uber die Jahre hat Apple den
Funktionsumfang der Health-
App standig erweitert. Nicht nur
um neue Tracking-Maoglichkei-
ten wie Umgebungsgerausche,
Schlaf oder Menstruationszyk-
lus, sondern auch um zahlrei-
che Auswertungen, Diagramme,
Trends und sogar Tipps flr ein
gesiinderes Leben.

All das ist eine uneinge-
schrankt positive Entwicklung,
nur: Der iPhone-Bildschirm ist

Health
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fiir eine wirklich angenehme
Darstellung all dieser Daten und
Informationen inzwischen oft zu
Kklein.

Mit der Portierung der
Health-App auf das iPad wirkt
Apple diesem Umstand ein
Stiick weit entgegen. Fiir den
schnellen Blick auf neue Trai-
ningsdaten oder Push-Benach-
richtigungen ist das iPhone wei-
terhin erste Anlaufstelle. Wer
tiefer einsteigen will in das, was
die Health-App bereithéit, hat
mit dem iPad sicherlich mehr
Freude daran.

Apple ist die Umsetzung
der App auf dem iPad derart
gut gelungen, dass sich eine
Frage direkt aufdrangt: Warum
erscheint Health nicht zeitgleich
auch fiir den Mac? Wofiir hat
Apple denn Catalyst und jede
Menge weiterer Technologien
zur einfachen Verdffentlichung
von iPad-Apps fir den Mac auf
den Markt gebracht? Manch-
mal sind Apple asymmetrischen
Software-Anpassungen von iOS,
iPadOS und macOSs wirklich
frustrierend!

Immerhin: Die neuen Funk-
tionen fiir die mentale Gesund-
heit halten direkt Einzug auf
dem iPad. Auch hier kannst du
also in regelmaRigen Abstan-
den deinen Gemitszustand ein-
tragen und eventuell ntitzliche
Tipps erhalten.

£2eyee Tacking

jue and Headache.
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Updates vorbereiten
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1PadOS beta gives you an early preview of upcoming aps, features, and technologies.

Softwareupdate

Please back up your iPad before you install the beta.

For more informatian, please visit one of the following programs:

+ Apple Bota Software Program at beta.ar
+ Apple Developer Program at d

e Nacht aktu:

< iclo. Backup

|
‘ iCloud-Backup

sosp e promrcton (@

Back-up-Pflicht vor iOS 17

Die neuen Betriebssysteme sind da und bringen viele Neuerungen mit. Allerdings empfehlen
wir dir nicht, dich ohne ein Back-up ins Abenteuer iOS 17 und iPadQOS 17 zu stirzen.

TEXT: BENJAMIN OTTERSTEIN

eit dem Erscheinen des

ersten iPhone lautet eine

bekannte Weisheit: ,Mach

ein Back-up, bevor du ein
Update installierst oder grundle-
gende Funktionen &nderst.” Diese
Vorsichtsmagnahme hat sich im
Laufe der Zeit bewahrt und ist fur
die meisten Nutzer:innen langst
zur Routine geworden. Ein Back-
up zu erstellen, kann dir ein beru-
higendes Gefiihl der Sicherheit
bieten.

Wenn dein iPhone oder iPad

aus irgendeinem Grund aus-
fallt oder verloren geht, musst
du nicht von vorne beginnen. Du
kannst Einstellungen, Apps und
Daten einfach aus dem Back-up
wiederherstellen. Gliicklicher-
weise bietet Apple verschiedene
Mdglichkeiten, eine Sicherungsko-
pie deines Gerats zu erstellen.

MAC LIFE | READLY EXCLUSIVE

Es gibt zwei Hauptwege, um
ein Back-up deines iPhone oder
iPad zu erstellen: lokal auf deinem
Computer oder in der iCloud von
Apple. Beide Methoden haben ihre
Vor- und Nachteile.

Wenn du dich fiir ein lokales
Back-up entscheidest, verbindest
du dein Gerat einfach mit deinem
Computer und erstellst mithilfe
von iTunes oder dem Finder eine
Sicherheitskopie. Diese Methode
hat den Vorteil, dass du volle Kon-
trolle iber deine Daten hast und
das Back-up auf deinem eigenen
Computer gespeichert wird. Aller-
dings erfordert sie, dass du regel-
maRig manuell Back-ups erstellst,
um sicherzustellen, dass deine
Daten aktuell sind.

Auf der anderen Seite bietet
die iCloud eine nahtlose und auto-
matische Moglichkeit, deine Daten

®

Kompatible
Geriite

i0S 17 ist nicht fiir
alle Gerate ver-
fiigbar, die auch
i0S 16 unter-
stlitzt haben. Es
setzt mindes-
tens ein Modell
aus 2018 (iPhone
XR oder neuer)
voraus. Beim
iPad ist es deut-
lich komplexer.
Hier werden erst
das iPad 6, iPad
Air 3, iPad mini

5 und das iPad
Pro 2 oder neuer
untersttitzt.

zu sichern. Du kannst iCloud-Back-
ups aktivieren, um sicherzustel-
len, dass dein Gerat regelméaRig
im Hintergrund gesichert wird.
Dies ist besonders praktisch, da
du dich nicht aktiv darum kiim-
mern musst. Allerdings benotigst
du fiir iCloud-Back-ups ausrei-
chend Speicherplatz auf deinem
iCloud-Konto.

Fur die meisten Nutzer:innen
empfehlen wir die Aktivierung
von iCloud-Back-ups. Dadurch
werden deine Daten automatisch
gesichert, ohne dass du etwas tun
musst. AbschlieRend ist es wich-
tig zu betonen, dass die regelma-
Rige Erstellung von Back-ups eine
der besten Praktiken ist, um deine
Daten sicher zu halten. Damit
stellst du sicher, dass du im Falle
eines Datenverlusts oder Gerate-
ausfalls gut vorbereitet bist.

WWW.MACLIFE.DE

“9

Workshop: So erstellst du ein iCloud-Back-

up deiner iPhone- und iPad-Daten

Einstellungen

Benjamin Otterstein
Apple-ID, iClouds, Medien & Kaufe

CREL) Famiie

\

) icioud-wai
Q Passworter & Schitisselbund

Alle anzeigen

iCloud-Backup Ein

Backup dieses iPhone erstellen

Backup Gber mobile Daten

Solltest du ausreichend Spei-
cherplatz in deiner iCloud haben,
kannst du diesen fur Back-ups
nutzen. Stelle sicher, dass du mit
einem WLAN verbunden bist.

2 Offne dann die Einstellungen-App
und tippen oben auf deine Apple-
ID. Wahle dann ,;iCloud > iCloud-
Backup“ aus.

Setze den Schieberegler neben
.Backup dieses iPhone erstellen”
nach rechts und tippe darunter auf
Backup jetzt erstellen”.

Workshop: So erstellst du ein lokales Back-

up deiner iPhone- und iPad-Daten

7l K

iCloud-Backup
Erstelle automatisch ein Backup fir dein iPhone, um
deine Daten wiedorherzustallen, falls du dein Geril
verieren solltest oder ein neues hast, Weilere Infos

O

Backup dieses iPhone erstellen

H Bens iPhone 13 Pro
1coudn. @ o

frm— Aigaman sk Fim

Seftware: 105 165

1 Vor dem Update solltest du eine
Sicherheitskopie deiner Daten
erstellen und dabei auf ein iCloud-
Back-up verzichten. Wahle statt-
dessen deinen Mac als Medium.

SchlieRe dein iPhone oder iPad per

Kabel an deinen Mac an und 6ffne
den Finder. In der Seitenleiste
erscheint nun unter ,Orte” dein
Gerét. Klicke es an.

3 Wahle den Reiter ,Allgemein” aus
und lege fest, dass du ein Back-up
.aller Daten deines Gerats" erstel-

len méchtest.

L

E J

i TV-Sondungen manseh
Thel ok hoberer Datnva K verierenin

[OTR————

4 Setze vor dem Back-up noch
einen Haken vor ,Lokales Backup
verschliisseln”. In diesem Fall
musst du ein Passwort festlegen,
um auch Health-Daten zu sichern.

5 AnschlieBend kannst du auf

JBackup jetzt erstellen” Klicken.
Dieser Vorgang kann einige Zeit
dauern. In der Zwischenzeit soll-
test du das Kabel nicht trennen.

6 Um das Uberschreiben des Back-
ups zu verhindern, kannst du die
Sicherungskopien unter ,Backups
verwalten® archivieren und damit
langfristig sichern.

MAC LIFE | READLY EXCLUSIVE



Barcelona, Spanien

JETZT WEHT'S LOS!

Ein Jahr. So lange ist es noch hin, bis der
37.America’s Cup am 12. Oktober 2024
startet. Aber hinter (oder besser gesagt
vor) den malerischen Kulissen ist der
Wettbewerb bereits in vollem Gange:
Hier sehen wir zwei AC40-Boote von
Alinghi Red Bull Racing vor Barcelona
bei der ersten Vorregatta, die im Sep-
tember im nahen Vilanova i la Geltru
stattfand. Im November starten die
Boote dann in Dschidda, Saudi-Arabien,
zur zweiten Vorregatta, gefolgt von der
Hauptregatta im nachsten Jahr, die in
den gréBeren AC75-Booten ausgetragen
wird. Ebenfalls hier vor Barcelona.

Mehr Facts zum Team:
alinghiredbullracing.americascup.com
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HEROES

NILAM FAR0OQ

lie sich das Wort ,,Chapter titowieren. Weil sie ihr Leben strikt in Kapitel
einteilt. Das, sagt die Schauspielerin und Stimme im neuen
»,Marvel's“-Podcast, mache das Loslassen leichter — und lindere Angste.

wIch will nicht das Gefiihl haben, etwas
verpasst zu haben. Ich will nicht irgend-
wann auf mein Leben blicken und sagen:
Es war langweilig.“ Und Punkt.

Das sind zwei Grundsitze der Schau-
spielerin Nilam Farooq, Heldin von Filmen
wie ,,Contra® und nun in der Podcast-Serie
,Marvel's Wastelanders: Black Widow* zu
héren. Deshalb taucht die Berlinerin auch
durch mexikanische Hohlen oder holpert
im Bus durch Guatemala oder springt am
Bungeeseil in die Tiefe, Fiir die TV-Show
»Das Duell um die Welt“ spazierte sie auf
einer Slackline 20 Meter von einem Heif3-
luftballon zum anderen — in 800 Meter
Hohe. Voll fokussiert, Schritt fiir Schritt.
Wie auf ihrem Lebensweg.

CHAPTER prangt in GroRbuchstaben
auf threm linken Oberarm und steht fiir
ihr Leitmotiv: ,Ich finde es schén, mein
Leben in Kapitel einzuteilen.“ Farooq sieht
ihren Werdegang als Reihe von in sich ab-
geschlossenen Abschnitten. Das, sagt sie,
mache es einfacher, sich auch von wich-
tigen Phasen rechtzeitig zu verabschieden.
2010 etwa rief sie ihren erfolgreichen
YouTube-Kanal ,daaruum® ins Leben,
den sie 2017 offline nahm. 2019 stieg sie
nach sechs Jahren aus der TV-Erfolgsserie
»SOKO Leipzig® aus —und zwar chne
Plan B. ,Das war gefiihlt schon ein bisschen
wahnsinnig, aber auch mutig®, sagt Farooq.

Doch dank ihres Kapitel-Konzepts
konnte sie sich selbst Mut zusprechen:
»Das war schén und rund fiir mich, aber
irgendwann muss man’s eben auch gut
sein lassen. Das 6ffnet dann die Tiir fiir
das néchste Kapitel.“ Sie bezeichnet es als
ihre ,Superkraft, solche Entscheidungen
dann auch konsequent durchzuziehen.
Kein Weg fiihrt zurtick, alle nach vorne.
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TEXT RODIGER STURM

Zu alldem gehdrt mitunter auch, selbst
neue Kapitel ganz unsentimental wieder
zu schlieRen. 2015 etwa wollte sie ihren
Lebensmittelpunkt nach New York ver-
legen —um nach zweieinhalb Monaten zur
Uberzeugung zu gelangen, dass der Big
Apple doch nicht ihr place to be ist. ,Auf
manche Leute hat das wie ein Versagen
gewirkt. Aber fiir mich war es wichtig,
zu sagen: Ich vermisse das, was ich in Ber-
lin habe, und New York ist einfach nicht
meins.“ Koffer packen, Kapitel schliefen.

2Wenn etwas bei dir richtig schlecht
lauft, musst du nur daran denken: In ein
paar Jahren erzéhlst du das als krasse Ge-
schichte, tiber die du lachst.“ Farooq gibt
allerdings zu, dass dieses Rezept nicht
immer ganz so einwandfrei funktioniert:
Was mich stort, ist die zeitliche Unsicher-
heit: Denn du weifst nicht, ob es sich
schon in drei Wochen besser anfiihlt oder
erst in drei Jahren.*

Kluft der Klischees
Zu den problematischen Kapiteln ihres
Lebens, die sie jetzt aus der Distanz
Kklarer sieht, zéhlen ihre ersten Schritte
als Schauspielerin. Denn dabei bekam
sie es als Migrantenkind — ihr Vater ist
Pakistaner, ihre Mutter Polin — immer
wieder mit rassistischen Vorurteilen zu
tun: ,Es war in den ersten zehn Jahren
praktisch undenkbar, dass ich etwas an-
deres auler einer ,Aysche‘ oder Meltem*
gespielt hétte, und Kopftiicher hatte ich
noch und nocher auf. Mir blieb nichts
anderes iibrig, denn ich musste ja meine
Miete bezahlen.

AuBerdem musste sie sich immer
wieder sexistische Spriiche anhéren.
Erst in den vergangenen fiinf Jahren, mit
wachsendem Frfolg, hat sich die Situation
merklich gebessert. In dieser Zeit fand sie
in ihrem privaten Umfeld Halt. Hinzu kam
ihr Glaube, ,dass es auch andere Rollen

.

fiir mich gibt“. Doch auch der wuchs erst
Kapitel fiir Kapitel. ,,Es hat sehr lange
gedauert, aber eigentlich bin ich ein
richtiges Gliicksschwein. Ich bin absolut
happy tiber meine Entscheidungen und
wiirde wenig anders machen

Aber woher weil} sie, wann sie ein
Kapitel abschliefen muss, um ein neues
aufzuschlagen? Wann ist der richtige
Zeitpunkt, und wie erkennt sie ihn? ,,Der
Malf3stab, den ich ansetze: Wie gliicklich
bist du mit dem, was du gerade machst,
und was willst du noch?“, sagt Farooq.

Und um das zu beurteilen, helfe es ihr
einmal mehr, sich ihr Leben als packende
Geschichte, als stimmiges Drehbuch, vor-
zustellen: ,Ich stelle mir vor, dass jemand
mein Leben erzahlt. Und wenn ich einen
Entschluss fille, dann geht stets die Frage
voraus, was dieser Entschluss fiir eine
Konsequenz fiir diese Geschichte hat.*

Diese Nilam Farooq ist aber nicht blau-
augig: ,Pech kannst du nie ausschlieffen,
aber du kannst dich schiitzen. Das Wort,
das ich dafiir gebrauche, ist ,Hausver-
stand*.“ Klingt ein wenig eingebildet, ist
es aber nicht — auch wenn Farooq immer
macht, was sie will: \Was ich so alles
erlebe und zu entscheiden habe, ist ja
nicht immer gravierend, sondern oft nur
der Zuckerguss auf der Torte. Ich habe
die Weisheit nicht mit Léffeln gefressen.
Nicht mit Loffeln, aber Kapitel fiir Kapitel.

Instagram: nilam.faroogq

.Marvel's Wastelanders: Black Widow" ist
als Original-Podcast-Serie ab 8. November
bei Audible.de erhéltlich.

THE RED BULLETIN

O MARVEL/DIRK MATHESIUS
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THE RED BULLETIN

«Wie gliicklich bist du?
Was willst du noch?
Diesen Fragen ordne

ich alles unter."

Schauspielerin Nilam Farooq, 34,
tber ihre Entscheidungsstérke

21



CASEY BROWN

wuchs in der Wildnis auf, wo sie lernte, die Angst zu besiegen.
Frither montierte sich die Freestyle-Mountainbikerin schon mal fiir mehr
Speed die Bremsen ab — heute macht sie jungen Fahrerinnen Mut.

Achtstiindige FuRmiirsche durch den véllig
verwachsenen Busch, um ins nachste Dorf
zu gelangen; so gut wie keine sozialen
Kontakte aulerhalb der Familie — bis auf
vereinzelt vorbeireisende Fischer; nur
selten Schuhe an den Fiien, kaum Spiel-
zeug, kein Fernseher: fiir die 32-jahrige
Casey Brown der absolute Traum.

Wenn die Profi-Mountainbikerin von
ihrer Kindheit im abgeschiedenen Barn
Bay an der Westkiiste von Neuseelands
Stidinsel erzahlt, erinnert das entfernt an
die guten alten ,Waltons“ oder sogar ans
,Dschungelbuch®: ,Es war so inspirierend,
in der Wildnis grof3 zu werden! Ich und
meine vier dlteren Geschwister mussten
uns die Dinge zunutze machen, die wir fin-
den konnten, und uns unseren Spaf selbst
basteln. Das hat mich absolut gepriigt,
besonders in meiner Kreativitat.“ Und: ,Ich
habe gelernt, Angste abzulegen und viel
mehr auf die eigenen Instinkte zu héren

Erst im Alter von sechs Jahren, als die
Familie auf eine Farm im Landesinneren
zog, wurde Casey so richtig mit der, wie
sie es nennt, ,echten Welt“ vertraut. Ein
damals fremder Planet fiir das junge Mad-
chen: ,,Zu verstehen, wie Menschen in der
Zivilisation leben, war verriickt. Fiir mich
war es anfangs echt hart, diese sozialen
Regeln zu begreifen und mich anzupassen.
Immerhin war ich jung genug, um das
noch zu lernen.“ Das und noch ganz ande-
re Sachen!

Heute ist Brown fiinffache Whip-Off-
Weltmeisterin - bei den Whip-Offs geht’s
darum, das Bike beim Flug iiber groRe
Tables quer in der Luft zu halten. Zudem
wurde sie zweimal zur ,,Queen of Crank-
worx" gekiirt —das ist die wichtigste glo-
bale Mountainbike-Festivalserie, bei der
aus verschiedenen Disziplinen Gesamt-
siegerinnen und -sieger gekiirt werden.
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TEXT LISA HECHENBERGER

Mit dem Biken auf Contests fing the
real wild child vier Jahre nach dem grof3en
Move aus dem Urwald an —nach einem
weiteren Umzug ins kanadische British
Columbia, die Heimat ihres Vaters Lou.
Thre groRte Inspiration damals: ihr alterer
Bruder Sam. ,Er wurde in Kanada schnell
zum Profi und war einfach mein Held. Fir
mich war klar: So will ich auch sein.*

GroB3e Schanzen, grofe Chance

Also héngte sich Casey an ihn und andere
Jungs in der neuen Heimat ran und wur-
de selbst schnell immer besser, mit einer
Vorliebe fiir Big Air, also grofe Schanzen
und hohe Spriinge. Bis sie vor einer Ent-
scheidung stand: ,Mit neunzehn hatte ich
die Moglichkeit, als Freestyle-Skifahrerin
einem kanadischen Team beizutreten,
mit dem ich es wahrscheinlich zu den
Olympischen Spielen geschafft hitte.
Beim Mountainbiken hatte ich keinerlei
Sicherheiten. Ich wusste nicht, wie ich

an Sponsoren kommen sollte, ich hatte
keine Coaches, kein Regelbuch. Aber
mein Bauchgefiihl sagte mir: Fuck it,

ich will Bikerin sein.“

Dafiir begann sie schon friih in ihrer
Karriere, an ihre Grenzen zu gehen. Unter
anderem erklérte sie sich einmal fir ein
Filmprojekt kurzerhand dazu bereit, ihre
Bremsen abzuschrauben und mit fast
100 km/h einen Berg hinunterzurasen.
»Selbst die Filmerew hatte Angst“, erzahlt
sie lachend. Diese ,,Nichts zu verlieren®-
Mentalitét sei definitiv ein Produkt ihrer
Kindheit, fiigt sie hinzu. ,Viele Leute ma-
chen sich stédndig Sorgen, kein Geld oder
kein Dach tiber dem Kopf zu haben. Aber
ich weil3, dass es immer Wege gibt, aus
nichts etwas zu machen

Und auch wenn es immer eine wichtige
Triebfeder firr Casey war, fiir den Fun
allein riskiert sie bei solchen Stunts nicht
Kopfund Kragen. ,In meiner Anfangs-

.

zeit gab es nur sehr wenig Frauen in der
Freeride-Szene. Ich wollte deshalb jede
Méoglichkeit nutzen, das zu dndern.”

Dafiir wurde Casey auch auf anderer
Fbene kreativ: ;Weltcuprennen waren fiir
mich eher ein Mittel zum Zweck, um mir
in der Szene einen Namen zu machen.
Und wihrend alle wie steife Strichméann-
chen durch die Contests fuhren, wollte
ich auch zeigen, wie stylish man auf dem
Rad sein kann.“ Die eingeschobenen
Extra-Tricks brachten ihr zwar keine Siege
ein - ihr bestes Weltcup-Ergebnis sollte
ein vierter Platz bleiben -, doch diese
Strategie lohnte sich. ,,Die Fotografen
waren begeistert, und ich bekam mediale
Aufmerksamkeit.“

Heute ist Casey ein Vorbild fiir eine
ganze Generation junger Freeriderinnen.
,Wenn jetzt talentierte Frauen auftauchen,
bekommen sie sofort Geld und Sponsoren.
Das macht mich happy!“ Sie selbst wolle
sich kiinftig eher auf Film- und Foto-
projekte konzentrieren oder an Events
wie Swatch Nines teilnehmen, wo die
besten Fahrer der Szene auf rein freund-
schaftlicher Ebene zusammenkommen:
,Ich bin eine verspielte Person, und das
will ich ausdriicken. Contests bringen mir
nicht so viel Freude.

Angstfrei, abenteuerlich, auer-
gewdhnlich: Egal woriiber man mit Casey
Brown spricht, ihre Lebensgeschichte
fithrt immer wieder zurtick zu den Wur-
zeln. ,,Ich bin immer noch dieses kleine
Kind aus Barn Bay*, sagt sie.

Instagram: @casey__brown__

THE RED BULLETIN
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LSkifahrerin bei den

Olympischen Spielen?

Ohne mich, ich wollte
einfach nur biken!"

Casey Brown, 32, iiber ihre
intuitive Karriereplanung
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5 MORE
DAYS 'TIL
SUMMER

Acht Meter lang, aus Mahagoni geformt, zweimotorig und
mit einer Liegewiese ausgestattet, bei der man nur auf
dumme Gedanken kommen kann. Das ist die Riva, das
liebste Boot des Jet Sets in den Sechzigern. Sophia Loren
besafl eine, Peter Sellers ebenso, Sean Connery, Kénig
Hussein von Jordanien, Brigitte Bardot und Gunter Sachs
sowieso. 1962 wurde die Riva Aquarama auf der Interna-
tionalen Mailinder Bootsmesse vorgestellt, Inbegriff der
Lebensfreude und der sommerlichen (und finanziellen)
Unbeschwertheit. Nach 34 Jahren wurde die Produktion
eingestellt, die heute noch existierenden Modelle nennt

man »Hafen-Gold«. Schoner Name.

© miva / Oliver pilchar
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SOMMER, SO HEISST ES, SEI MEHR EINE EINSTELLUNG.
u DIESE GESCHMACKVOLLEN OBJEKTE SORGEN GARAN-
TIERT FUR EINE DAUERHAFT SONNIGE GEMUTSLAGE.

TEXT Martin Trockner

Built by dreamers.

YOU CAN
LEAVE YOUR HAT ON

Unsicher, ob Ihnen ein Fischerhut - auch
als Bucket Hat bekannt - steht? Die
Faustregel lautet: Je runder das Gesicht,
desto breiter sollte die Hutkrempe sein,
die dann wiederum besser vor Sonnenein-
strahlung schiitzt. Wenn man aber haupt-
sichlich am Strand gut aussehen und
auffallen will: Der gelbe Fischerhut aus
Frottee von Casablanca ist dafiir pridesti-
niert.

- farfetch.com

STECKSPIEL

Auch wenn Rennfahrer das bestreiten wiirden, kann ABS SpaB machen - zumindest,
wenn es um Lego geht. Das Akronym steht fiir Acrylnitril-Butadien-Styrol-Copoly-
merisat - das Material, aus dem die Klemmbausteine hergestellt werden. Und damit
lisst sich auch dieser Land Rover Defender zusammenbauen, der anlisslich des
75. Jubildums des Fahrzeuges aufgelegt wurde,

~ lego.com

PUSTEKUCHEN

‘ Die Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbinde

| auf die Frage, ob man Badeinseln oder Gummi-Tiere

. = = B mit dem Mund aufblasen soll: né. Durch das schnelle
— ] Ein- und Ausatmen kann zu viel Kohlensdure ins Blut

“ kommen, was zum Hyperventilisationssyndrom fiihren
= A kann. Also bestellen Sie zur aufblasbaren Ente Intex

I ~ Eend Ride-on unbedingt eine Luftpumpe dazu.

- strandtuchshop.de

911 Turbo (WLTP): Kraftstoffverbr: (in 1/100 km) ko mbiniertlli2;8=12
C0,-Emissionen (in g/km) kembinigft 279-271; Stand 0172023

°
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MEMORY

Vor Google und Wikipedia gab es Eselsbriicken, um sich wichtige Dinge zu
merken. Fiir den Heritage Bike- & Skater-Helm in Speedway Creme merkt
man sich am besten: »Sieben, drei, Schweif vorbei.« Damit sind die sieben
Liiftungsschlitze und drei Kiihlkanile gemeint, die dafiir sorgen, dass man
unter dem Helm nicht zu stark transpiriert.

~ thousand-helme.de

TUCHFUHLUNG

Vergessen Sie Baumwolle. Leinen ist
von Natur aus bakterizid, fast
antistatisch und schmutzabweisend,
dazu nimmt die Faser bis zu

= 35 Prozent Luftfeuchtigkeit auf,

Kdnnen Sie mit dem blau-weiB
2 gestreiften Leinen-Badetuch von
Trescobol Carioca ausprobieren.

SCHMELZTIEGEL

»Sommerfreunde schmelzen dahin wie Sommerschnee, aber
Winterfreunde sind Freunde fiir immer«, schreibt Autor George
R. R. Martin in »Zeit der Krihen«. Es gibt aber durchaus
Sommerfreunde, die bleiben. Wie der traghare Koffergrill von
Gentlemen’s Hardware, der auch nicht bei Hitze zerflieBt, weil
er aus rostfreiem Stahl gefertigt ist.

= gentlemenshordware.com

rampstyle #29

DIE ENTE BLEIBT
DRAUSSEN!

Rein optisch gesehen sind
Badeshorts oftmals die
beste Schwimmkleidung fiir
Minner. Wer am oder im
Wasser nicht nur Stil-
sicherheit, sondern auch
Humor beweisen mdchte,
sollte die Shorts mit
Entenprint von MC2 Saint
Barth tragen.

+ me2saintbarth.com

SPECIALIZED TURBO LEVO

www.specialized.com/




DER STANDARD KOMPAKT

THEMA:

Krieg im Nahen Osten

DIENSTAG, 24. OKTOBER 2023 | 3

wischen den Bi-

schen: Coladosen,

leere Chipspackun-

gen. Alon seufzt.

‘Wenn er den Miill im

Wald sieht, dann
kehrt das den Deutschen in ihm
hervor: ,Furchtbar, wie das aus-
sieht®, sagt der 36-jahrige Frank-
furter, der seit 13 Jahren in Israel
lebt. An seinem Hosenbund hangt
ein Revolver. Alon ist jederzeit
schussbereit.

Bald konnte er von seinem jah-
relangen Schiefitraining Ge-
brauch machen miissen. Nicht
weil es ihm Spaf3 macht, sondern
weil es seine Pflicht ist: Alon ist
als Reservesoldat an der Grenze
zum Libanon stationiert. Wenn
die Terroristen hier eindringen,
wird es auch an ihm liegen, sie ab-
zuwehren. Es ist das erste Mal,
dass er in den Krieg zieht.

Alon wuchs in Frankfurt auf,
als Sohn eines deutschen Juden
und einer Israelin. Mit 23 be-

Maria Sterkl aus Bat Shiomo

Israels zweite
Kriegsfront

Israel weif3: Sobald die Bodenoffensive in Gaza
startet, werden andere Lander reagieren.
Deshalb bereitet sich das Militar auf
Bodenangriffe aus dem Libanon vor. Mittendrin
ist einer, der einst in Frankfurt aufwuchs.

schloss er spontan, nach Israel zu
gehen, um zwei Jahre Armee-
dienst zu machen. Danach blieb er
hier, lebt seither in einem kleinen
Kibbuz im Norden des Landes.
Finmal im Monat fliegt er nach
Deutschland, besucht seine Fami-
lie, macht Erledigungen fiir das
Cybertech-Unternehmen in Tel
Aviv, das er vertritt. Anfang Okto-
ber war er zuletzt in Deutschland.
Kurz nach seiner Riickkehr brach
der Krieg aus. Seither ist nichts,
‘wie es war.

Blick auf den Siiden

Alle Welt blickt auf Israels Sii-
den. Langst ist aber auch der Nor-
den, die Grenze zum Libanon, Teil
des Kriegsgeschehens, auch wenn
es nicht so benannt wird. Jeden
Tag feuern Terroristen Panzerab-
wehrgranaten nach Israel, die is-
taelische Armee antwortet mit
dem Beschuss von Zielen der His-
bollah. Allein an einem Tag lande-
ten zehn Raketen auf israelischem

Gebiet, eine davon schlug unweit
von Alons Haus im Kibbuz Dan
ein.

.Die Lage ist sehr, sehr ange-
spannt*, sagt er und nimmt einen
Zug von einer Zigarette. Schlafen
sei kaum méglich, nicht nur we-
gen der Schiisse. Auch wegen der
Nervositat, weil es jederzeit losge-
hen kann. Montagmorgen griff
die israelische Armee militdrische
Ziele der Hisbollah an, darunter
auch ein Waffenlager, das fiir den
Beschuss einer israelischen Stadt
im Norden bereitstand. Bei den
Luftangriffen sollen auch mehre-
re Hisbollah-Kdmpfer todlich ver-
letzt worden sein.

Alon ist Teil der lokalen Batte-
rie der israelischen Streitkrafte,
deren Aufgabe es ist, ,die Zdune
des Kibbuz zu sichern®, wie er es
formuliert. In den Kibbuzim im
Stiden war das am 7. Oktober
unter tragischen Umstanden ge-
scheitert. Lokale Sicherheits-
‘teams gibt es zwar auch dort, aber

die Frithwarnung hatte versagt.
Die Menschen waren von den ein-
dringenden Terroristen fiber-
rascht und massaKriert worden.
Im Norden will man es nun bes-
ser machen. ,Wir sind auf das
Schlimmste gefasst”, sagt Alon.
Schon vor Monaten hat die His-
bollah angekiindigt, einen Teil
Galildas ,besetzen" zu wollen. Is-
rael befiirchtet, dass die Terror-
gruppe ihre Angriffe verstirken
wird, sobald die Bodenoffensive
im Gazastreifen beginnt. Auch ein
Eindringen von Bodentruppen
der Hisbollah ist nicht auszu-
schliefen. Die Armee hat deshalb
die Stadte Kiryat Shmona und
Metula sowie 14 Dorfer an der li-
banesischen Grenze evakuiert.
Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner wurden in Hotels im Zentral-
raum Israels untergebracht. Die
Evakuierung ist eine Vorsichts-
mafnahme, niemand ist ver-
pflichtet zu gehen. Manche sind
geblieben, auch im Kibbuz Dan.

Nicht zuletzt um ihre Sicherheit
muss sich Alon nun kiimmern.

Ob er denn keine Angst hat, in
den Kdmpfen verwundet zu wer-
den, zu sterben? Alon schiittelt
den Kopf. Man kénne nicht in Is-
rael leben und sich wiinschen, es
sei hier so sicher wie in Deutsch-
land. ,In Frankfurt muss ich kei-
nen Schutzhelm und keine Kugel-
sichere Weste im Auto haben,
aber hier ist das normal.

Schwarzer Samstag

An den 7. Oktober, der heute in
Israel von manchen ,Schwarzer
Samstag” genannt wird, erinnert
sich Alon ganz genau. ,Ich war
sehr frith wach, ging mit dem
Hund raus®, erzihlt er. ,Dann ka-
men plétzlich ganz viele Nachrich-
ten. Ich wusste, etwas Schlimmes
ist passiert.” Schon um 13 Uhr be-
kam er seinen Einberufungsbe-
fehlin den Norden. ,Es war immer
Kklar: Wenn in Gaza etwas Grofes
passiert, geht auch die Hisbollah
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Israelische Soldaten sind mit ihren Panzern
an der Grenze zum Libanon stationiert
(links). Der 36-jahrige Reservesoldat Alon

ist fiir die Sicherheit der Menschen in

seinem Kibbuz Dan verantwortlich (oben).

Fotos: EPA / Atef Safadi, Sterkl

mit ins Boot*, sagt er. Ein bedngs-
tigendes Szenario: Laut israeli-
schen Schatzungen verfiigt die
irantreue Miliz {iber ein Arsenal
von rund 150.000 Raketen, da-
runter auch Langstreckenraketen.

Fiir seine Familie in Deutsch-
land sei es schwer, dass er in Is-
rael ist, sagt Alon. Umgekehrt
macht auch er sich Sorgen um die
Eltern. Mit gutem Grund: Vor ei-
nigen Tagen schleuderten Unbe-
kannte einen grofien Stein in
Richtung des Elternhauses in
Frankfurt. Aus Angst vor noch
mehr Gewalt gegen seine Familie
will Alon seinen Nachnamen
nicht in den Medien lesen.

Bis der Krieg auch in Israels Nor-
den losgeht, herrscht hier ange-
spannte Stille. ,Seit 15 Tagen bin ich
in einer Art High-Zustand®, sagt
Alon. [rgendwann wird auch dieser
Krieg ein Ende haben. ,Ich hoffe,
dass es schnell vorbeigeht. Und
dass wir irgendwann in einer
ruhigen Umgebung leben kénnen.

oy

Uneinigkeit in
fast jedem Aspekt

EU gehort nicht zu den Nahost-Playern

Thomas Mayer

ean Asselborn ist ein Mann der klaren Wor-

te. Die EU habe auf das Geschehen im Nahen

Osten ,nur einen geringen Einfluss*, Man

habe es verabsdumt, sich Klar zu positionie-
ren, sagte der luxemburgische Auffenminister beim
Ratstreffen am Montag. Sowohl Israel wie auch die
Paldstinenser wiirden nur die USA als Hauptan-
sprechpartner akzeptieren. Bei den Bemiihungen
um die Geiseln der Hamas wie auch bei Friedensbe-
mithungen spielen Vertreter der EU keine zentrale
Rolle. Diese laufen iiber die grofien Staaten: neben
Grofibritannien auch via Kandle in Frankreich,
Deutschland oder Italien.

Wie immer im Oktober finden EU-Ministerrate
in Luxemburg statt, und die 27 Aufenminister be-
rieten dort iiber mogliche Folgen fiir Europa, sollte
der Konflikt in Nahost eskalieren. Es wird befiirch-
tet, dass es zu einer neuen Fliichtlingswelle kommt,
ebenso wie zu neuen Terroranschldgen in Europa.

Die EU-Partner kilmmern sich mangels sicher-
heitspolitischen Einflusses intensiv um den Ausbau
humanitarer Hilfe, auch in der Hoffnung, dass dies
zu einer Feuerpause fithren konnte. Die Kommission
hat die Hilfen aus dem EU-Budget verdreifacht. Das
kann nicht iiberdecken, dass es zwischen einzelnen
EU-Institutionen wie auch Staatenzu tiefen Differen-
zen dariiber gekommen ist, wie man mit dem Kon-
flikt umgehen soll. Auf die Formel, dass Israel jedes
Recht habe, sich nach den Angriffen der Hamas zu
verteidigen und diese zu bekdmpfen, konnte man
sich noch einigen. Wenn es aber um die Bodenoffen-
sive geht, um die Raumung des Nordens von Gazavon
Zivilisten, um sie zuschiitzen, scheiden sich die Geis-
ter.

Kontrare Standpunkte

Der EU-Auflenbeauftragte Josep Borrell, eine
,Taube®, die auch mit der Hamas verhandeln will,
will eine ,humanitére Feuerpause” als EU-Forderung
durchsetzen, was ihm bisher nicht gelungen ist. Bel-
gien, Irland, Spanien und Frankreich unterstiitzen
ihn. Deutschland und Ungarn etwa sind dagegen, ge-
stehen Israel jedes Recht der militdrischen Verfol-
gung der Hamaszu. Osterreichs AuBenminister Ale-
xander Schallenberg (OVP) sprach sich ebenfalls da-
gegen aus: Israel solle nicht auf eine Ebene mit der
Hamas gestellt werden, wenngleich jeder sich ein
Ende der Kampfe wiinsche.

Die deutsche Aufienministerin Annalena Baer-
bock sieht eine ,,Quadratur des Kreises": Solange der
Terror der Hamas nicht aufhore, werde es auch kei-
ne humanitdre Lésung in Gaza geben. Die Spannun-
gen im EU-AuBenministerrat werden grofer statt
Kleiner. Es wird auch befiirchtet, dass der Krieg in
Nahost indirekt die Ukraine im Krieg gegen Russ-
land schwécht.
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Deutsche Linke marschiert nun getrennt

Sahra Wagenknecht ist mit einigen anderen
Abgeordneten aus der Linkspartei ausgetreten, um
2024 ihre neue Partei zu griilnden und gleich bei der

EU-Wahl anzutreten. In der Fraktion will sie zundchst
bleiben, was fiir Unmut sorgt.

Birgit Baumann aus Berlin

ie Pressekonferenz beginnt
Dam Montag mit einer Klei-

nen Uberraschung. ,Wir
sind heute hier, um Ihnen den
Verein Biindnis Sahra Wagen-
knecht vorzustellen* — das sind
die ersten Worte am Podium.
Doch es spricht sie nicht Sahra
Wagenknecht selbst, sondern
Amira Mohamed Ali, die Frak-
tionschefin der Linken im Deut-
schen Bundestag.

»Wir wollen nicht langer zuse-
hen, dass immer mehr Menschen
sich von der Demokratie abwen-
den”, betont Mohamed Ali und
berichtet, was am Montagmor-
gen passiert ist: Sie, Wagen-
knecht und acht weitere Bundes-
tagsabgeordnete sind aus der Lin-
ken ausgetreten.

In der Bundestagsfraktion
wollen sie zundchst aber bleiben
— so lange, bis die neue Wagen-
knecht-Partei formal am Leben
ist. Das konnte Anfang 2024 so
weit sein.

Der Verein dient nun zur Vor-
bereitung, er heift in voller Lan-
ge ,Biindnis Sahra Wagenknecht
(BSW) - fiir Vernunft und Ge-
rechtigkeit®. Mohamed Ali ist
Vorsitzende, Wagenknecht im
Vorstand. Im Juni will man dann
bereits bei der Europawahl 2024
antreten.

Warum sie und ihr Team denn
nicht auch aus der Fraktion aus-
treten, wird Wagenknecht in der
Pressekonferenz gleich gefragt.
Ihre Antwort: Viele Menschen
hitten die Linke ja genau wegen
ihr selbst gewadhit. ,Wir wollen so
lange bleiben, wie es moglich ist*,
sagt sie. Der Austritt ware das
Ende der Fraktion der Linken im
Bundestag. Sie hatte dann nicht
mehr genug Mitglieder fiir den
Fraktionsstatus, weniger parla-
mentarische Rechte und auch
weniger Geld.

Erfreut ist man dort nicht. Co-
Fraktionschef Dietmar Bartsch
nennt den Schritt der Abweichler

und Abweichlerinnen ,unverant-
wortlich und inakzeptabel®. Ob
diese in der Fraktion bleiben
konnen, wolle man ,, souverdn
und in grofer Ruhe* entscheiden.

Co-Parteichef Martin Schirde-
‘wan fordert die Abtriinnigen auf,
ihre Bundestagsmandate unver-
zuglich niederzulegen, und weist
darauf hin, dass nach einem
Mandatsverzicht der Wagen-
knecht-Gruppe die vakant ge-
wordenen Bundestagssitze aus
den Reihen der Linken nachbe-
setzt werden konnten und der
Fraktionsstatus auf diese Weise
erhalten bliebe.

Die Zerriittung zwischen Wa-
genknecht und der Linken war
seit Jahren zu beobachten. Sie
warf der Partei — auch in ihrem
Buch Die Selbstgerechten —vor, auf
die falschen Themen zu setzen,
sich lieber mit Gendern zu be-
schaftigen anstatt mit der Ver-
besserung prekdrer Arbeitsver-
haltnisse. Inder Linken hingegen
storte man sich an ihren vielen
Talkshow-Auftritten und ihrer
Forderung nach einer strikteren
Migrationspolitik.

Gegen ,,0ko-Aktivismus*

Was Wagenknecht vorhat, war
lange Zeit unklar. Nun werden
ihre Schwerpunkte deutlich. Zu-
ndchst {ibt die 54-Jihrige scharfe
Kritik an der Ampel. Diese sei
,planlos, kurzsichtig und in Tei-
len schlicht inkompetent®, Wa-
genknecht: ,Viele wdhlen aus
Wut und Verzweiflung rechts.
So, wie es derzeit lauft, darf es
nicht weitergehen.*

Sie nennt einige thematische
Schwerpunkte fiir die neue Par-
tei, zundchst eine Begrenzung
der Migration, denn: ,Die unge-
Tegelte Zuwanderung verscharft
die Probleme an den Schulen.*

Auflerdem tritt Wagenknecht
fiir ein Ende der Wirtschafts-
sanktionen gegen Russland ein.
JWir haben uns von preiswerter
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Aufbruch ins Ungewisse: Sahra Wagenknecht stellte am Montag
in Berlin ihren neuen Verein ,Biindnis Sahra Wagenknecht* vor.

Energie abgeschnitten.” Sie sagt:
,Diese Politik darf nicht fortge-
setzt werden. Wir miissen weg-
kommen von blindem, planlo-
sem Oko-AKtivismus.”

Wichtig ist Wagenknecht und
ihren Mitstreiterinnen und Mit-
streitern natiirlich auch ,,soziale
Gerechtigkeit* — so miisse etwa
der Mindestlohn erhoht werden.
,Um Lohndriickerei zu verhin-
dern, sollte die Tarifbindung wie-
der gestarkt und die Allgemein-
verbindlichkeit von Tarifvertra-
gen erleichtert werden®, heifit es
auf der neuen Website, die seit
Montag online ist. Dort ist zu
lesen: ,Wer in seiner Heimat
politisch verfolgt wird, hat An-
spruch auf Asyl. Aber Migration
ist nicht die Lésung fiir das Prob-
lem der Armut auf unserer Welt .

Ob sie eigentlich mit der AfD
zusammenarbeiten werde,
mochte jemand von Wagen-
knecht wissen. [hre Antwort:
»Selbstverstandlich werden wir
nicht gemeinsame Sache mit der
AfD machen.” Wagenknecht will
mit der neuen Partei im Herbst
2024 auch bei den Landtagswah-
len in den ostdeutschen Bundes-
lindern Sachsen, Brandenburg
und Thiiringen antreten.

Laut einer Insa-Umfrage fiir
die Bild am Sonntag konnen sich
27 Prozent der Wéhlerinnen und

‘Wahler vorstellen, die Partei zu
wahlen, bei der AfD sind es 40
Prozent.

Thorsten Faas, Politikwissen-
schafter an der Freien Universitat
Berlin, kann das nachvollziehen:
,Unzufriedenheit mit einer star-
keren sozialen Note zu verbinden
‘wiirde Wagenknecht von der AfD
abheben.” Kopf des Tages Seite 24

KURZ GEMELDET

Massa und Milei in

Argentinien in Stichwahl

Buenos Aires — Der linksperonisti-
sche Wirtschaftsminister Sergio
Massa und der ultraliberale, popu-
listische Javier Milei treten in der
zweiten Runde der argentinischen
Prasidentenwahlam 19. November
gegeneinander an. Das geht aus
den Ergebnissen der ersten Wahl-
runde vom Sonntag hervor. (AFP)

Nachster Schritt zu
Schwedens Nato-Beitritt

Ankara — Der tiirkische Prasident
Recep Tayyip Erdogan hat dem
Parlament den Antrag Schwedens
zum Beitritt zur Nato vorgelegt.
Eine Zustimmung ist wahrschein-
lich. Die Tiirkei hatte den Beitritt
lange blockiert. (dpa)

Diffizile Regierungsbildung nach sattem SVP-Minus

Landeshauptmann Kompatscher braucht fiir die Siidtiroler Volkspartei nun mehrere Koalitionspartner

Bozen — Harte Zeiten fiir Ao
Kompatscher: Der Siidtiroler Lan-
deshauptmann konnte die SVP
bei der Wahl am Sonntag zwar
wieder zur stimmenstirksten
Kraft im Bozener Landtag machen
— dennoch ist der Sieg der Siidti-
roler Volkspartei unter deren Chef
Philipp Achammer mit einer sehr
bitteren Geschmacksnote ver-
sehen.

Mit 34,5 Prozent mussten Kom-
patscher und Achammer das his-
torisch schlechteste Wahlergeb-
nis der SVP zur Kenntnis nehmen.
Schon 2018 hatte sich die ehemals
fast allmachtige ,deutsche* Partei
von der absoluten Mehrheit ver-
abschieden und sich gemas den

sprachpolitischen Statuten der
autonomen norditalienischen
Provinz einen ,italienischen* Ko-
alitionspartner suchen miissen.
Sie fand ihn in der rechten und
auslanderfeindlichen Lega.

Fast unmoglich

Da sich der Negativtrend nicht
nur fiir die SVP, sondern auch fiir
die Lega fortsetzte, muss der ge-
schwdchte Kompatscher jetzt
eine Landesregierung auf die Bei-
ne stellen, die aus ideologischen
und wahlarithmetischen Griin-
den fast unmaglich zu realisieren
scheint.

Denn statt eines Koalitions-
partners — der laut Stidtirol-Statut

zwingend aus dem italienisch-
sprachigen Lager stammen muss
~ braucht die SVP deren nun min-
destens zwei oder sogar drei.

Kompatscher, der wegen Platz
eins bei den Vorzugsstimmen
nicht an Riuicktritt denkt, will nun
ziigig mit allen im Landtag ver-
tretenen Parteien Sondierungsge-
sprache fithren. Da er im italie-
nischsprachigen Lager nicht ge-
nug Mandate fiir eine Regierung
bekommen kann, muss er wohl
auch einen weiteren, namlich
deutschsprachigen Partner ins
Boot holen - was er bisher tun-
lichst vermeiden wollte.

Uber ihre Ergebnisse freuen
konnten sich das linkspopulisti-

sche Team K, die rechte Sud-Tiro-
ler Freiheit, die linken Griinen
und und die in Rom regierenden
Fratelli d'Italia. Fiir einen Uberra-
schungserfolg sorgte die weit
rechts stehende Liste JWA des Co-
rona-Mafinahmen-Kritikers und
ehemaligen Schiitzenkommanda-
ten Jirgen Wirth Anderlan. Zu-
wachse gab es also auf beiden Sei-
ten des politischen Spektrums.

Enttauschend war die Wahl
hingegen fiir die FPO-Schwester-
partei Die Freiheitlichen, vor al-
lemaber fiir den Ex-SVP-Politiker
Thomas Widmann, dessen neue
Liste es mit einem Mandat nur
knapp in den Landtag schaffte.
(gian)

Westantarktis verliert stabilisierendes Schelfeis

Eisschmelze ist auch bei Erreichen des 1,5-Grad-Ziels kaum aufzuhalten, zeigt eine neue Studie

Cambridge — Egal welches Klima-
szenario herangezogen wird, das
fiir die Antarktis zentrale Schelf-
eis schwindet in dramatischem
Tempo. Zu diesem Schluss kom-
men Forschende des British An-
tarctic Survey, des Polarfor-
schungsprogramms Grofbritan-
niens. Selbst wenn das 1,5-Grad-
Ziel erreicht wiirde, kénnte das
Schelfeis in der westantarktischen
Amundsensee  komplett  ab-
schmelzen. Wegen seiner essen-
ziellen Rolle fiir das in der West-
antarktis gebundene Eis kénnte
auch dieses schneller verloren ge-
hen, wie aus der im Fachblatt Na-
ture Climate Change publizierten
Studie hervorgeht.

Schelfeise sind auf dem Meer
schwimmende Ausldufer von
Gletschern und Eisschilden. Sie
sind mit diesen noch in Kontakt
und stabilisieren sie, indem sie das
AbflieBen der Gletscher ins Meer
bremsen. Diese Wirkung ldsst je-
doch nach, wenn die Eisschelfe
Kleiner und diinner werden, was
wiederum zu einem erhdhten Ver-
lust von Eismasse inder Antarktis
filhrt. Das  Schelfeis  selbst
schmilzt durch den Kontakt mit
dem sich im Klimawandel erwar-
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menden Ozeanwasser verstarkt
an der Unterseite. Die Westant-
arktis stellt den am starksten
durch den Klimawandel gefahrde-
ten Teil des siidlichsten Konti-
nents dar. Ein ginzliches Ab-
schmelzen des Westantarktischen
Eisschilds lieBe den durchschnitt-
lichen globalen Meeresspiegel um
vier bis fiinf Meter ansteigen.

Gegen ,0ko-Aktivismus*

Er gilt daher —wie etwa dasark-
tische Meereis und der Gronlandi-
sche Eisschild - als eines der
Kippelemente im Klimasystem.
Sorgen bereiten der Forschung da-
bei einzelne Regionen, die ihren

)
&)
E
5
&

Kipppunkt iiberschreiten konn-
ten: Aktuell stehen vor allem der
Pine- und der Thwaites-Gletscher
unter Beobachtung. Beide liegen
inderRegionder Amundsensee an
derwestlichen Kiiste der Westant-
arktis.

In ihrer nun publizierten Studie
nutzten die Forschenden ein re-
gionales Ozeanmodell fiir die
Amundsensee. Sie untersuchten,
wie sehr sich das Wasser dort in
vier verschiedenen Szenarien er-
warmt und so zum Abschmelzen
der Schelfeise beitragt. Je ein Sze-
nario stand im Einklang mit dem
1,5-Grad-Ziel und dem Zwei-Grad-
Ziel. Weiters wurden das Szenario

Schelfeise
sind auf dem
Meer
schwimmende
Ausléufer von
Gletschern.

RCP 4.5, das zu einer Erwirmung
um 2,6 Grad fithren wiirde, und
das als unrealistisch geltende RCP
8.5 durchgespielt. Letzteres gilt als
eine Art Worst-Case-Szenario, in
dem die globale Mitteltemperatur
bis zum Jahr 2100 um knapp fiinf
Grad steigen wiirde.

In der Studie stellen die For-
schenden fest, dass in allen Va-
rianten eine rasche Erwarmung
des Meeres wahrscheinlich zu er-
warten ist. Als Folge ist mit einem
starkeren ~ Abschmelzen des
Schelfeises als bisher zu rechnen.
Das gilt auch fiir Regionen, die fiir
die Stabilitdt der Eisschilde in der
‘Westantarktis entscheidend sind.

Unter Beriicksichtigung der in-
ternen Klimavariabilitdt gibt es
keinen signifikanten Unterschied
zwischen den Entwicklungen fiir
die ersten drei untersuchten Sze-
narien, erklart das Wissenschafts-
team. Das deute darauf hin, dass
eine Reduktion der Treibhausgas-
emissionen nur noch begrenzt
helfen wiirde, die Erwarmung der
Ozeane zu verhindern, die zum
Zusammenbruch des Westantark-
tischen Eisschilds filhren und zum
Anstieg des Meeresspiegels beitra-
gen kénnte. (mare)
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DAS GROSSTE RECHENZENTRUM OSTERREICHS HEIZT JETZT
IN WIEN EIN BENACHBARTES KRANKENHAUS MIT UBERSCHUSSIGER
ABWARME, DIE BISHER IN DIE ATMOSPHARE ABGEGEBEN WURDE.

nsere digitale Welt spart Zeit und Arbeit.
Videokonferenzen, Cloud-Computing
und Streaming verbrauchen aber auch
immer mehr Energie. Die Datenzen-
tren, die die Wirtschaft am Laufen
halten, sind Stromfresser. Im grofdten
osterreichischen Rechenzentrum - ein
unauffilliger, lang gestreckter Flach-
bau in einem Wiener Auflenbezirk, umgeben von
Bahngleisen, Autobahn und Baumérkten - laufen die
Server der Kunden Tag und Nacht. Sie verbrauchen
so viel Strom wie rund 50 000 Haushalte - und pro-
duzieren jede Menge Abwarme. Denn
bei der Datenverarbeitung wandeln sie

Krankenhauses. Jede von ihnen ist laut Haustech-
niker Philipp Veigl ,.so schwer wie ein ausgewachsener
Elefant®. Die Anlagen entziehen dem 26 Grad warmen
Wasser rund zehn Grad Warme und produzieren so
Heizenergie fiir das Heizungssystem der Klinik mit
seinen 90 Kilometern Rohrleitungen. Abgekiihltes
Wasser fliefit zuriick zum Rechenzentrum und wird
dort wieder zur Kithlung eingesetzt. Dies soll bis zu
4000 Tonnen COz einsparen und konnte sich in Zu-
kunft auch wirtschaftlich fiir alle Beteiligten lohnen.
Skandinavien ist Vorreiter bei dieser Mehrfachnut-
zung. Allein in Stockholm hingen rund 30 Rechen-
zentren am Fernwarmenetz. Laut einer

Studie im EU-Auftrag kénnten Rechen-

Strom zuverldssig in Warme um. Das »JEDE zentren bis zu 50 Terawattstunden
merkt jeder, der mit dem Laptop auf DER DREI iiberschiissige Warme pro Jahr liefern:
dem Schof3 auf dem Sofa sitzt. Damit WARMEPUMPEN zwei bis drei Prozent der Energie, die

die Server nicht tiberhitzen, brauchen
Rechenzentren also sehr viel Kithlung.

Beim Rechenzentrumsbetreiber
Digital Realty in Wien wurde die da-
bei entstehende Abwirme bisher
weitgehend ungenutzt in die Luft ge-
blasen. ,Wir haben jahrelang nur
einen kleinen Teil genutzt, um unsere
eigenen Biirordume zu heizen. Aber ich konnte kein
Unternehmen in der N&he fiir unsere Abwérme
begeistern®, erzéhlt Osterreich-Geschéftsfithrer
Martin Madlo. Dabei wird die EU-Effizienzrichtlinie
die Nutzung der Abwérme bald zur Pflicht machen.

Nun steht ein Abnehmer bereit: Die Abwédrme
aus dem Rechenzentrum beheizt die nur ein paar
Schritte entfernte Klinik Floridsdorf. Fiir Madlos
Projektpartnerin Anna Gantner vom Energiever-
sorger Wien Energie ist es ein ideales Gespann. Das
Krankenhaus mit etwa 750 Betten braucht das ganze
Jahr tiber Warmwasser und Warme, zum Beispiel fiir
Geburtenzimmer und Intensivstation. Auflerdem
stimmt die Entfernung. ,Die Verbindungsleitung
sollte moglichst kurz sein, sonst wird es zu teuer, und
es geht zuviel Energie verloren®, sagt die Ingenieurin.

Eine neu gebaute unterirdische Rohrleitung ver-
bindet das Kiihlsystem des Rechenzentrums direkt
mit drei riesigen Wiarmepumpen im Keller des

IM KELLER DER
KLINIK IST
SO SCHWER WIE
EIN ELEFANT.”

Haushalte in der Union 2020 fiir die
Gebaudeheizung verbraucht haben.
Kiinstliche Intelligenz wird das Wir-
meangebot wohl noch erhohen. Martin
Madlo spricht davon, dass die dafiir
notigen Hochleistungsrechner die
.zehnfache Abwirme*” produzieren.

Doch er warnt auch, dass die Rech-
nung nicht so einfach sei, wie sie auf dem Papier
aussehe. ,Nur fiir das Heizen von Wohnungen ist die
Abwiarmenutzung eher nicht sinnvoll, sagt er. Die
Server miissten ganzjihrig gekiihlt werden, Heiz-
wirme wird bei uns aber nur im Winter gebraucht.

Fiir Wien Energie ist das Floridsdorfer Projekt ein
Meilenstein auf dem Weg zur Klimaneutralitét, die
Osterreichs Hauptstadt bis 2040 anstrebt. In wenigen
Wochen soll ein weiteres Grofiprojekt fertig werden:
Eine 55 Megawatt starke GrofRwarmepumpe wird
dann mit Abwarme aus einem Klarwerk zunécht bis
zu 56 000 Haushalte mit Restwarme aus Abwasser
versorgen. Ab 2027 soll sogar umgerechnet jeder
vierte Fernwirmekunde seine Wohnung mit Wiarme
aus der Kldranlage heizen.

Die Leitungen neben Philipp Veigl (Klinik Floridsdorf) und
Anna Gantner (Wien Energie) versorgen ein Krankenhaus

mit Energie aus bisher ungenutzter Abwarme.




in die frithen 2000er-Jahre haben sich Anthropo-
logen der indischen Regierung ein paarmal per Boot
dem Strand gendhert. 1991 kamen sie sogar zweimal
nahe genug heran, um den Inselbewohnern in der
Brandung Kokosniisse und Bananen zu reichen.
Meistens verschwinden die Sentinelesen einfach
im Dschungel, wenn sich ihnen Eindringlinge zu
sehr nahern. Oder sie reagieren so, wie es bei Chau
geschah: zunéchst mit Gesten und Ausrufen,

die eine unmissverstandliche Warnung
darstellen. Wenn das zu nichts fiihrt:
mit einem Pfeilhagel.

Vielleicht ist es kein Wunder,
dass die indigene Bevdlkerung
so hartnéckig an ihrer Verteidi-
gung festhilt. Der Andamanen-
Archipel umfasst Hunderte von
Inseln, von denen einige einst
blithende indigene Gemein-
schaften beherbergten, die den
Sentinelesen vermutlich sprach-
lich und kulturell dhnelten. Im
19. Jahrhundert errichteten die Briten
auf einer der grofiten Inseln eine Strafkolo-
nie, um Zehntausende Gefangene des gescheiterten
Aufstands von 1857 in Britisch-Indien unterzubrin-
gen. Die Folgen waren entsetzlich: Krankheiten und
Gewalt suchten die Inselbewohner heim. Ihre alten
Kulturen wurden von Européern unterdriickt, die sie
christianisieren und ,zivilisieren“ wollten.

Obwohl die Sentinelesen keine seetiichtigen
Boote haben, mit denen sie tiber ihre eigene Lagune
hinausfahren kénnen, wurden sie zweifellos von
Bewohnern benachbarter Inseln besucht, die sie
vielleicht vor dem schrecklichen Schicksal warn-
ten, das sie in den Hinden der Kolonisatoren
erwartete. Und mindestens einmal wurde North
Sentinel auch von einer Invasion heimgesucht. Im
Jahr 1880 besuchte Maurice Vidal Portman, ein
Kolonialbeamter und autodidaktischer Anthro-
pologe, die Insel ,,mit der Absicht, mich mit den
Bewohnern anzufreunden®, wie er es spéter frohlich
beschrieb. Genauer gesagt landete er mit einer gro-
fen Gruppe bewaffneter Manner und marschierte
zwei Wochen lang umbher, ehe er vier kleine Kin-
der und ein dlteres Ehepaar gefangen nahm, die
er in die britische Hauptstrafkolonie verschleppte.

Dort wurden die sechs schnell krank, der alte Mann
und die Frau starben. Die kranken Kinder schickte
man mit Geschenken beladen aufihre Insel zurtick.
Welche fremden Mikroben sie bei der Heimkehr mit-
gebracht haben kénnten, lasst sich nur vermuten.
Die Sentinelesen hatten also allen Grund, so zu
reagieren, wie sie es 2004 taten, als ein Hubschrau-
ber der indischen Kiistenwache die Insel im Tief-
flug liberquerte, um sicherzustellen, dass die
Bewohner den Tsunami im Indischen
Ozean iiberlebt hatten. Ein Mann
rannte aus dem Dschungel und
schoss einen Pfeil auf den Hub-
schrauber. Die Beamten der
Kiistenwache kehrten mit
einem eindrucksvollen Foto
zuriick: Eine Gestalt lduft tiber
den Strand und richtet seinen
Bogen auf die Eindringlinge
aus der Luft. Die Gesichtsziige
des Mannes sind nicht zu erken-
nen, doch seine Silhouette auf dem
weiflen Sand wirkt so zeitlos wie eine
steinzeitliche Hohlenmalerei und so deut-
lich wie ein Stoppschild. Trotz ihrer legendéren
Zuriickhaltung haben die Sentinelesen ihre Botschaft
unmissverstindlich tiberbracht: Lasst uns in Ruhe!

North
®—Sentinel
Island

MERKWURDIGERWEISE sind die Inselbewohner geo-
grafisch gesehen nicht mal so isoliert: Nur etwa
30 Kilometer Meer trennen ihre Kiiste von den Strén-
den, an denen Touristen baden und schnorcheln.

Bei meinem ersten Besuch auf dem Archipel
vor 25 Jahren beschloss ich torichterweise, ille-
gal an die Kiiste von North Sentinel zu reisen. Der
Zugang zu den umliegenden Gewdssern ist streng
verboten; regelmiRig patrouilliert hier die indische
Kiistenwache und Marine. Ich bezahlte ein paar
Fischer von South Andaman Island dafiir, dass sie
mich im Schutz der Dunkelheit in ihrem kleinen
Motorboot iiber den Kanal brachten. Wir erreichten
im Morgengrauen die Gewésser vor dem Riff von
North Sentinel Island und sahen drei Sentinelesen,
die unter dem Blétterdach des Waldes standen.
Zwei Ménner fuhren in ihrem Einbaum um die
Lagune. Wihrend ich Fotos und Notizen machte,
begann mein Reisefiihrer heftig zu gestikulieren.

IM 19. JAHRHUNDERT DRANGEN DIE
BRITEN IN DIE ANDAMANEN VOR UND
ERRICHTETEN EINE STRAFKOLONIE.

DIE INSELBEWOHNER WURDEN VON
GEWALT UND SEUCHEN HEIMGESUCHT.
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Eine Wasserhose und eine Wand aus schwarzen
Wolken kamen auf uns zu. Nach finf nervenauf-
reibenden Stunden schafften wir es zuriick nach
South Andaman. Der plotzliche Monsunsturm hétte
uns fast ertrdnkt. Dennoch kehrten wir rechtzeitig
zum Mittagessen von unserem Abenteuer zuriick.

Bei einem kiirzlichen Besuch erreichte ich die
Andamanen in einem Jet der Air India, einem von
zehn tiglichen Fliigen vom Festland. Touristen kon-
nen ein Strandresort und ein Spa mit 72 luxuriésen
Bungalows geniefien, die angeblich von den Hiitten
der andamanischen Ureinwohner inspiriert sind.

Die Sentinelesen konnen diese Hiitten nicht se-
hen. Was sie wahrscheinlich sehen, ist der gelblich-
graue Smog, der iber Port Blair hangt, der Verwal-
tungshauptstadt der Inseln. Mit Sicherheit sehen sie
die Passagierflugzeuge, die nahe genug vorbeifliegen,
dass Touristen ihre Gesichter und Handys an die
Fenster driicken, um Instagram-Bilder zu machen.
Zweifellos beobachten die Sentinelesen als scharf-
sichtige Jager und Sammler die Aufienwelt ebenso
aufmerksam wie die Auf3enwelt sie, wahrscheinlich
sogar noch genauer, denn unsere Boote und Flug-
gerite sind inzwischen zu einem vertrauten Teil
ihrer Umgebung geworden.

Auf den Andamanen fand ich einst unberiihrte
Strinde, die mit dem Treibgut der Nachbarlinder
iibersit waren: verlorene Flip-Flops, Tampon-Appli-
katoren, Hunderte von Wasserflaschen. Dieser Unrat
erreicht auch die Kiste von North Sentinel. Der
indische Anthropologe Vishvajit Pandya, der in den
2000er-Jahren ein paar Bootsfahrten unternahm,
um die Sentinelesen aus sicherer Entfernung zu
beobachten, erzdhlte mir, dass er beobachtet habe,
wie Inselbewohner eine blaue Plastikplane als Dach
fiir ihre Hiitte nutzten.

Die Wahrheit ist, dass wir, die acht Milliarden
Bewohner dieses Planeten, bereits unaufhaltsam
auf die Sentinelesen eindringen, so unerbittlich
und riicksichtslos wie imperiale Kolonisten. Klima-
wandel und Uberfischung, Umweltverschmutzung
und Plastikmiill werden die Pflanzen und Tiere,
die die Sentinelesen zum Uberleben brauchen,
weiter zerstoren.

Doch der Mythos der kleinen Insel ldsst ebenso
wenig nach wie ihr digitaler Ruhm. Zumindest im
Moment scheint die Isolation von North Sentinel
Island ein dringendes Bediirfnis zu erfiillen, nicht
nur fiir die Inselbewohner, sondern auch fiir uns
andere. Die perfekte Abgeschiedenheit dieses Ortes,
scheinbar losgeldst von Raum und Zeit, dient uns als
trostliche Fantasie: Solange es die Sentinelesen gibt,
kénnen wir uns einreden, dass unser Planet selbst
bis zu einem winzigen Grad unantastbar bleibt. O

Der Historiker Adam Goodheart hat als Berater an der NatGeo-
TV-Doku ,Die Mission” mitgewirkt (s. S. 25) und ist Autor mehrerer
Biicher. Dieser Text ist seinem kiirzlich erschienenen Buch Gber North
Sentinel Island entnommen: ,The Last Island: Discovery, Defiance,
and the Most Elusive Tribe on Earth” (auf Englisch). Goodheart ist
am Washington College in Chestertown, Maryland, tétig.

DER BOSE RUF
DER INSULANER

Européer haben die Einwohner des
Andamanen-Archipels im Lauf der
Geschichte immer wieder exotisiert
und dadmonisiert. Marco Polo, der die
Inseln nie besucht hatte, beschrieb
ihre Bewohner im 13. Jahrhundert als
.auBerst brutale und wilde Rasse,
deren Képfe, Augen und Zahne
denen von Hunden gleichen. Sie sind
sehr grausam und téten und fressen
jeden Fremden, den sie in die Finger
bekommen.” Etwa 600 Jahre spater
machte Arthur Conan Doyle einen
Andamaner als ,heidnischen Zwerg
mit hasslichem Gesicht und giftigen,
drohenden Augen” zum mérderi-
schen Antagonisten im Sherlock-Hol-
mes-Roman ,Das Zeichen der Vier”

Im 20. Jahrhundert erregten die
Andamaner das Interesse der Vertre-
ter der Rassentheorie. Der deutsche
Anthropologe Egon von Eickstedt,
der den Archipel im den 1920er-Jah-
ren besuchte, beschrieb u. a. einen
..schimpansoiden’ Typus®, dessen
Primitivitat noch unterstrichen [wird]
durch ein sehr fliehendes Kinn und
herverquellende Augen”.

Erst in den letzten Jahrzehnten
hat der indische Anthropologe Vish-
vajit Pandya die komplexe Kultur der
Inselbewohner dokumentiert. So
pflegen die Andamaner zum Beispiel
eine auBergewdhnliche Kérperkunst:
komplizierte historische Texte, die
in gemalten Mustern aus Ocker und
weiBem Ton auf die Haut geschrie-
ben sind, die standig geldscht und
neu gestaltet werden, wenn sich
die Bedirfnisse und Umsténde des
Tragers andern, sowie rituelle Rit-
zungen, die ein Leben lang unaus-
loschlich bleiben.

Trotz jahrhundertelanger Ver-
leumdungen der Andamaner als
Kannibalen und Kopfjager waren es
Englénder, die in den 1920er- und
1930er-Jahren gelegentlich von
Strafexpeditionen” zurtickkehrten
und die abgetrennten Képfe der
Inselbewohner als Trophden mit sich
fuhrten. Heute belauft sich die Be-
volkerung der indigenen Andamaner
- einschlieBlich der Sentinelesen - auf
nur wenige Hundert Menschen. Vor
der Kolonisierung waren es mindes-
tens zehnmal so viele. -as
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Layoutanalye (30 Minuten)

Sehen sich in der FH um, suchen sie Infobroschuren und Zeitungen

und analysieren sie das Layout in der Gruppe. Suchen sie sich eine
Seite der Broschiire/Zeitung aus.

> Was fallt ihnen an dem Layout auf?

> Wie sind die Elemente angeordnet?

> Welche Farben und Schriftarten wurden verwendet?

> Welche Botschaft oder Stimmung versucht das Layout zu
vermitteln?

> Glauben sie, dass dieses Layout effektiv ist?
Warum oder warum nicht?
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KreativSession

“9



Warum machen wir das?

In der Kreativsession nutzen wir
Methoden wie:

Negative Brainstorming, Mindmapping

und Moodboards, um Ideen auf eine neue,
freche Art zu entwickeln.
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Diese Techniken helfen uns, kreative
Blockaden zu losen, klare Strukturen zu
finden und visuelle sowie sprachliche
Inspiration zu kombinieren.

Ziel ist es, mutige und auffaillige Plakatideen
fur die FH Spittal zu entwickeln.
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Kreativitat fur Spittal -
Titel und Slogans entwickeln:!



1: Negative Brainstorming

Frage an euch:
Wie koénnte das langweiligste, uninteressanteste
Plakat fur Spittal aussehen?

Schritt 1: Erstellt Ideen fur das schlechteste Plakat.
Schritt 2: Dreht den Prozess um und uberlegt, wie
das Gegenteil aussieht - frech, auffallig, mutig!

Ziel:
Schlechte Ideen helfen dabei, auf kreative, gute Ideen
zu kommen.
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2: Mindmapping

* Schreibt ein zentrales Wort auf, z. B. ,,Spittal” oder
.Vorteile”.

* Entwickelt Begriffe, die mit eurer Entscheidung fur
Spittal zu tun haben. Z.B: ,,Studienbedingungen”,
.Leben in Spittal”, ,,Personliche Erfahrung”.

*Verbindet die Begriffe und erstellt daraus erste Titel-

und Slogan-ldeen.

Ziel.
Themen aufbrechen und Verknupfungen zwischen
Konzepten finden.
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3: *Moodboards

* Erstellt ein Moodboard mit Bildern und Slogans, die

euch inspirieren und auffallen.
s Kombiniert verschiedene Stile und entwickelt daraus
euren eigenen Stil fur Titel und Slogans.

Ziel.
Visuelle und sprachliche Inspiration kombinieren.
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*Ein Moodboard ist eine Sammlung von
Bildern, Farben, Schriftarten und Texten, die
dazu dienen, eine bestimmte Stimmung oder
einen Stil zu visualisieren.

Es hilft, kreative Ildeen zu sammeln und einen
klaren visuellen Stil fur ein Designprojekt zu

finden.
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Youtubevideo: Moodboard in Canva
erstellen:

https://youtu.be/fqgg5-v2nVrs?si=jEfOD-
G69TKQunQf2

“9



Jetzt habt ihr alle Werkzeuge in
der Hand - nutzt eure Ideen, seid
mutig und bringt sie zum Leben.
Kreativitat kennt keine Grenzen!



